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ملاعلا يفاشك جمانرب
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ةمدقم -۱
ملاعلا هجاوت يتلا ةيلبقتسلما تايدحتلا -۱۱
تايدحتلا نم ريثكب ددهم ضرلأا بكوك لبقتسم نإ

Xيساسلأا WهVاUايتTلا مSلالا ءالما نوكليم لا نانثا، دارفأ ۳ لك ينب نوكيس ،۲۰۲٥ ماع يف
fرeلل dلا^ cيab ءام `لإ _و^ولا نو[ي\تسي لا ]YZ نويلب
]YZ نويلب X hi۲ح^ ددهي gوللما ءالما
jاkرl تلاmرح Vnنويلب `لع رث YZ[
Voبرتلا لكX يnلث `لع رثp ضرلأا بكوك

۳qبرم رتموليك ٥r لا نمsي تاباZتtموي لك ي
ءابرهكلا Wهيلإ لVm لا رeبلا نم نويلب ۲

۳ih نويلم uام يمدVا ضرم ببسب وvديS )aعانلما ]قX ۲۰۰۲ ماع يف )بستكلما ، w x۲ نويلم Tنولما 
ضرyلل

۲٥z لا[لا ناكس نمW ي[يeدلا يف اوw_ لاsينX w نوكلهتسي q٥z ا\لا نم{X
رeبلا نم ينيلام h۰ لتقم `لإ تدأ Wلا[لا يف تاعار^ lدع |انk ناك ،Xقباسلا ماوعلأا رادم يلع

 �يف ولا} Xيtللأا نلاعإ او[�l wدحتلما �لأا يف و~ع Xي[Uy نوaاyثX w[سX wV{ام ،۲۰۰۰ ماع ربyتبس يف
 r}دلما رقtلا فwرj نم ،_ا�tلأاw ءاسنلاw _اUرلا ،ناسvaا ينب ]يلVZ ليبس يف دهU �أ ر�دa نل ":
 Xيyنتلا يف قلحا ل[جب نومزتلم نحwa .]YZ نويلب نم رثكأ ايلاT اهيف شي[ي يتلا ،XيaاسaإلالاX wنيهلما
TقيقX wا{]X إ لكلaناس wتبZيل[ بلاeيرX {ب�اX لا نمtا{X ... إaان a]ذلا يساسلأا �دحتلا نأ دقت� 
aاوUمويلا �ه kو �yنا U]لمو[لا لX {وl يباجيإX V]yل لmلاd Uyيr 5 Y]وf لا[لاW. لمو[لا نلأ كلذX، يف 
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Tأ ينaاه Vع ا^رف رفوbيyX، نإف VساقW د{اوفkرجي ا� Tلع ايلا` aستي وحW لإ` Tفاكتلا مد[ب دي[ب دn 
wVوSع Vيلاكtب اهeاستم ريغ لكw..."ـ

 مارتTا ،lاwاسلما ،dماستلا ،Xيرلحا :Xيetكلاً ا~يأ اهيلع �وتتح Xيلماع Wي} `لع �وتحي Xيtللأا نلاعإ نإ
Wلا[لا لبقتسلم Xيسي{ر تايدتح gلاث Xيtللأا نلاعإ ددT دقل .Xيلوئسلما يف Xكراeلما ،X[يب\لا
حلاسلا عزwa نملأا ،ملاسلا
رقtلا XلاSإ X wيyنتلا
TyياX ئيبلاX

ةيفللأل ةيئانملإا ةدحتلما مملأا فادهأ -۱۲
يX wkيtللأل Xي{انمvا فادkلأا هذ�r kوب lدحتلما �لأل Xما[لا Xي[yلجا تما} ،Xيtللأا نلاعX ًv[باتم
h- لا `لع ءا~قلاtدلما رق{r wعولجا
ي{ادتبلاا Wيل[تلا WيV]y قيقتح -۲

 ۳- V]اسلما زيزwاl ينسنلجا ينب wأرلما ينكتمl
x- VZtد[م ضي_ wلأا تايف�tا_
Xيساtنلا Xحmلا ينستح -٥
ضارملأا نم اkyريغw ايرلالماS wديvا/Xيرeبلا Xعانلما ]قa سwريف Xحفاكم -٦
q- كtلاX مادتسلااX يئيبلاX
Xيyنتلا لUأ نم Xيلماع XكارX Yما}إ -۸
 

ملاعلا يفاشك جمانرب وه ام -۲
فيرعت -۲۱
 يف ين[فايلا " f " wابeلا Xكراeم " XيجيVارتسلاا تايولwلأا را�إ يف ملاعلا يفاشك جماaرب w�r تم دقل
۲۰۰۲ يكيaولاس يف ۳٦ ـلا يلما[لا يetكلا رتمnلما يف اهيلع Xقفاولما تم يتلاX " wيetكلا   
 مدقتلما فاeكلا XلTرم( ينفاeكلا نم ءاوس ماع w ۲٦ h٥ ينب ام fابeلا لUأ نم جماaربلا اذw�r k تم
wلاولجاX( أw كلا ريغeاسلما يف ينبغارلا ينفاkyX لا[لا ل[لجW ك.ل~فأ ناكمyي نأ بجي ا]yربلا لaجما 
 Xيetكلا تاي[yلجا نإف كلذل .ماع h٥ قوف ام مدقتلما فاeكلا XلTرلم جماربلا ىوتسم ينستح `لع
Xلاولجاw مدقتلما فاeكلا يتلTرم جمارب يف ملاعلا يفاشك جماaرب مادZتسلا lوعدم Xين�ولا
 XلTرyلل Xيوئلما تاعwرeم ن�y ملاسلل حنم عwرeم Wعدي نأ rي\تسي ملاعلا يفاشك جماaرب نأ اyك
ماع w ۲٦ h٥ ينب Xينسلا

ةيوبرتلا فادهلأا -۲۲
Xيلاتلا Xيوبرتلا فادkلأا قيقحتل fابeلا lدعاسلم جماaربلا فدهي
مايلأا هذW kلا[لا اههUاوي يتلا تايدحتلا حرY `لع lردقلا
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تافاقثلا فلات�ا rم لعاtتلا w شي[لا `لع lردقلا
yrتجلما يف نما~تلا `ن[بم ساسvTا
تامول[لما ليلتحw داجيv داد[تسلاا  
lدايقلا نفX wيللاقسلاا
لكاeلما لT قر��X wاسولاw ضwاtتلل nيهتلا
Xيعاyلجا تاعwرeلما lرادإw ريو\تل داد[تسلاا

تايوتحلما -۲۳
ينعو�وم `لع �وتحي ملاعلا يفاشك جماaرب نإ
wملاعلا يفاشك ماس  
YكبX ملاعلا يفاشك

ملاعلا يفاشك ماسو -۳
 Xيعو\تلا Xمدلخا " w "ملاعلا يفاشك فاeكتسا" يتلTرم اوتمأ نيذلا دارفلأل dنيم فوس ماسولا اذk نإ
حاجنب "ملاعلا يفاشكل

ملاعلا يفاشك فاشكتسا ةلحرم -۳۱
 rم ملاعلا يفاشك lدعا} _لا� نم �rوV مايأ lدع _لا� lرماsم يk ملاعلا يفاشك فاeكتسا XلTرم نإ
XيyنتلاX wئيبلا ،ملاسلا تاعو�وم `لع زيكرتلا

ةقيرطلا
تاو\� gلاث `لع ملاعلا يفاشك فاeكتسا XلTرم �وتتح
h/ اذام"( علاطتسلاا k؟|ان"( :wكتسا _لا� نم كلذeاول _ا[ف فاTأ دw نم رثكأ aاوTلأا يkفاد 
_اثلما ليبس `ل[ف ،Xيtللأل Xي{انمvا
gولتلاب lددهم Xباغ يف Xيئيبلا Xياyلحا _اUر rم WييZتلا
Sرايl تجلمyr ا[ي ي}رعaنير�لآا `لع لماحتلا نم ي wن[لاmيرX
Sرايl مZيW لاللUينيئ
 يYZm مازتلا `لإ اkريو\wV اه[Uy تم يتلا تامول[لما مادZتسا:)"؟كلذ يل ين[ي اذام"( بواجتلا /۲
ـ)ج{اتنلاf wابسلأل Xيدقa ريكX Vtيلyع _لا� كلذw( رملأا اذk هاتجا
 kyXاسلماw عو�ولماب yrتجلما يعl wدايزل يYZm عwرeم Xما}إ :)"؟ل[فأ نأ rي\تسا اذام"( لعافتلا /۳
Xلكeلما لT يف
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ىوتحلما
h( مدقمX رب نعaملاعلا يفاشك جما
ـ)"علاطتسلاا"( Xيtللأل Xي{انمvا فادkلأل _ا[ف علا\تسا )۲
ـ)"بواجتلا"( كلذ ساك[aاw علا\تسلاا ج{اتX aكراeم )۳
x( wع شرyل VيبيردX: استكلاf لالا تاراهلماSمX يكل Vي\تسr w�r wVنtم ذيeرwع YZmي )" لعافتلا"( 
_اثلما ليبس `ل[ف،
لكاeلما لT قر�
_اVmلاا تاراهم
طي\ZتلاW wيbنتلا تاراهم
X}ا\لل lددجتم رداmم
ضwاtتلا�X wاسولا
XيX YZmيعو\X Vمد� wأ عwرeم Wيقc Vيك :ةجيتنلا )٥

ةيعوطتلا ةمدلخا -۳۲
 ماسw `لع _وmلحا يف بغري �ذلا fاeلا `لع نوكيس ،ملاعلا يفاشك فاeكتسا XلTرم نم ءاهتaلاا د[ب
 Xي{انمvا فادkلأاب قل[تX Vلكeم لT يف Wهسي يكل Xيعو\تلا Xمدلخا نم lرتtب موقي نأ ملاعلا يفاشك
 نكيم ملاعلا يفاشكل Xيعو\تلا Xمدلخا نإ .ينعوبسأ نع لقV لاأ بجي Xيعو\تلا Xمدلخا lرتف نإ .Xيtللأل
 ،fابeلا زكرم ،Xيetك Xي[Uy( Xي[yلجا �yيقV عwرeم يف lدعاسلما )h( :ينيVلآا ينلكeلا دTأ ذZتV نأ
ءا}د^لأا نم Xعوyجم rم ]Zmتم عwرeم Xما}إ )۲(  ؛ل[tلاب )XيموكT ريغ byXنم
Xيعو\تلا Xمدلخا تاعwرeلم Xلثمأ
ملاعلا يفاشك lدعا} يف عو\تyك لy[لا
يلwد يبابg YدT _لا� "yrتجلما XيyنX Vير}"ـل ذيtنتلاw دادعvا
Xئيبلا XياTy لUأ نم يلwد لyع ركس[م يف Xكراeلما
سرادلما يف cن[لا wأ تاردZلما مادZتسا rنلم ءا}د^لأا نم قيرف rم عwرeم Xما}إ

؟ ملاعلا يفاشك ماسو ىلع لصتح فيك -۳۳
 �aإف ،لا مأ Xيetكلا Xكرلحا يفً او~ع ناك wأ ،lاتف مأ `تف ناك ءاوس ماع w ۲٦ h٥ ينب ام fاY �أ
Xيلاتلا تاو\لخا rبVا اذإ ماسولا `لع _وmلحا rي\تسي
h/ لااVmلجاب _اy]يX كلاetيX ين�ولاX حللmلم `لع _وc ملاعلا يفاشك wسلاnيك نع _اtيX رم ماتمإTلX 
جماaربلاب ليجستلا نكيم cيكw ملاعلا يفاشك فاeكتسا
 XمدZلل دادعvاw تاراهمw تامول[م fاستكا Wتي يكل ملاعلا يفاشك فاeكتسا XلTرم ماتمإw ليجستلا /۲
ملاعلا يفاشكل Xيعو\تلا

  ۳/ kمدلخا لX يعو\تلاX يدرفX مأ UyيعاX
x/ كإyع _اyيلX ييقتلاW wVربلخا ليجسl بستكلماX يف UاوS سtلم ل�اد �ذلا ملاعلا يفاشك رc يفاشك 
Xين�ولا wأ Xيلحلما Xيزكرلما lدايقلا `لإ wأ ملاعلا يفاشك lدعا} `لإ Sاولجا _اسرإ Wتيw ملاعلا
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 ماسw `لع _وmلحا اهتعاس Wتي ، Xبول\لما تاt^اولما ققتح Sاولجا يف اهليجسV تم يتلا lربلخا تaاك اذإ
ملاعلا يفاشك

ملاعلا يفاشك دعاوق -٤
 دعاو} اوحبmي يكل نwوعدم Wهaإ .Wلا[لا ءاحaأ rيUy يف Xيetكلا تاyيZلماw زكارلما نم فلالآا |انk نإ
جماaربلا رو\V يف ماkٍ رwدب اوموقيw ملاعلا يفاشك
 اذX. kين�ولا Xيetكلا تاي[yلجا Xقفاوم د[ب ملاعلا يفاشك دعاوقك ليجستلا rي\تسX Vيetكلا زكارلما نإ
 Wييقتلا بسT ديدجتلل Xلبا} lرتtلا هذk .تاونس l ۳دلم Xيلما[لا Xيetكلا Xنجللا لب} نم dنيم ليجستلا
ملاعلا يفاشكل Xينtلا Xي�وtلما لب} نم مدقي �ذلا يباجيvا

يVلآاب ملاعلا يفاشك دعاو} مزتلV نأ بجي
ملاعلا يفاشك جماaرب نع ملاعvا
VنbيW رمTلX كتساeملاعلا يفاشك فا
Vلل صرف يمدقZمدX يعو\تلاX ملاعلا يفاشكل
VنbيW Vم _دابr {ىر�لأا ملاعلا يفاشك دعاو
ملاعلا يفاشك ماسw ءا\عإ

ملاعلا يفاشك ةكبش -٥
؟يه ام -٥۱
يk اهتyهمw  ملاعلا يفاشك ماسw `لع ل^اT فاeك لك ماa~yلا TXوتtم ملاعلا يفاشك XكبY نإ
Wلا[لا ءاحaأ rيUy يف fابeلاw ينفاeكلا لك ينب نما~تلاX w}ادmلا ر^اwأ Xما}إ
ل~فأ Wلاع ءانب يف kyXاسلما تاعwرyeلل Wعدلاr wيجeتلا
ملاعلا يفاشك ماسw `لع _وmحلل نwد[ي fابeل Wعدلاr wيجeتلا
نير�لآا ءا~علأا لب} نم lدaاسلماW wعدلا يف قلحا �ل ملاعلا يفاشك XكبY يف و~ع �أ

؟ ملاعلا يفاشك ةكبش يف وضع حبصت فيك -٥۲
 بتكyلل X^ا� مدقl Vراyتساب p[بي نأ فاeكلا `لع بجي ،ملاعلا يفاشك XكبY يف و~ع dبVm يكل
ملاعلا يفاشك ماسw `لع _وmلحا lداهY نم Xي{و� ZXسr aم يلما[لا يetكلا
 X}ا\بX wيetكلا Xكرحلل Xيلما[لا byXنyلل Wلا[لا ينملأا لب} نم r}وم �ديهتم fا\� _اسرإ Wتيس اkد[ب
Xيو~ع
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معدلا تائيه -٦
ينطولا ىوتسلما ىلع -٦۱
 يwk ،ملاعلا يفاشك لyع Xعوyجم �rول lوعدم ملاعلا يفاشك جماaرب ذيtنV ديرX Vين�X wيetك Xي[Uy لك
 ملاعvا نع Xلوئسم نوكV فوس Xعوyجلما هذwk ، ملاعلا يفاشك XكبY يف ءا~عأw ءارب� نم aXوكم
wعدلاW لالاSنتل مtربلا ذيaجما. wجمyعوX لا]yل kنأ بجي هذ Vلا ل�اد نوكtرلم ين�ولا قيرTلX لاeابf  
ـ)Xلاولجاw مدقتلما فاeكلا(
ملاعلا يفاشك لyع Xعوyجم ماهم
 Xيلwدلا تامول[لما Xكبr Y}اوم ،تلاجلما :Xنكyلما ل{اسولا لكب ملاعلا يفاشك جماaرب نع fابeلا ملاعإ
 ،Xين�ولاX wيwرقلا ،Xيلحلما lدايقلا زكارم _لا� نم ملاعلا يفاشك cلم rيSوV ،ضرا[لما ،).تaرتaلاا(
خلا...
VنbيW {ملاعلا يفاشك دعاو Tيp لل نكيمeابf رم ماتمإTلX كتساeملاعلا يفاشك فا wVعدلا يمدقW ءادلأ 
ملاعلا يفاشكل  Xيعو\تلا Xمدلخا
ملاعلا يفاشكل Xيعو\تلا Xمدلخاw فاeكتسلاا يتلTرم WيbنwV دادعإ Wعد
 يفاشك دعاو} _لا� نم wأ ين�ولا �وتسلما `لع ءاوس ق{لا لكeب ملاعلا يفاشك ماسw ءا\عإ نم دكأتلا
ملاعلا
 _دابW Vعد Wتي يكل كلذw )٦۳ رabا( ملاعلا يفاشك ءاكرY يف Xين�ولا Xيetكلا Xي[yلجا Xكراeم نم دكأتلا
ىر�لأا Xين�ولا Xيetكلا تاي[yلجا rم نwا[تلاب ملاعلا يفاشكل Xيعو\تلا Xمدلخاf wابeلا
ملاعلا يفاشك XكبW Yعد
Vيمدق Vا( يلماعلا يفشكلا بتكلما و يميلقلإا يفشكلا بتكملل ريرقabنع )٦۲ ر Vنtرب ذيaملاعلا يفاشك جما

يميلقلإا ىوتسلما ىلع -٦۲
 د} .ملاعلا يفاشك جماaرب Wعدل yX{لالما قر\لا رثكأ داجيإ نع _وئسم نوكيس يyيل}إ يetك بتكم لك نإ 

 Xيولwأ نع Xلوئسلما ناجللا wأ ملاعلا يفاشك لyع Xعوyجم rم لماكتي قيرف نيوكV _لا� نم كلذ نوكي
XيجيVارتسلاا "ين[فايلا"
يVلآا لyع قيرtلا اذk `لع نوكيس ،Xيetكلا جماربلا lرادv يyيل}vا ريدلما lدaاسبم
Wيل}vا يف Xين�ولا Xيetكلا تاي[yلجا طسw ملاعلا يفاشك جماaرب نع ملاعvا
ملاعلا يفاشك جماaرب Xما}إW wيbنV يف Xين�ولا Xيetكلا تاي[yلجا Wعد
Wيل}لإل يفاقثلا rبا\لا rم W{لاتي ملاعلا يفاشك جماaرب ل[تج XيوبرX wVيبيردV رداmم راد^إ يف kyXاسلما
VنbيW wعدW YكبX ملاعلا يفاشك w Yا يف ملاعلا يفاشك ءاكرv{يلW
Vيمدق Vلل ريرقytلا ضوtا( ملاعلا يفاشكل ينab٦ رx( نع V\ملاعلا يفاشك جمانرب رو

ملاعلا يفاشك ءاكرش -٦۳
 يفاشك جماaرب يف Xكراeلما Xين�ولا Xيetكلا تاي[yلجا نم aXوكم Xعوyجم يk ،ملاعلا يفاشك ءاكرY نإ
يyيل}vاX wيزكرلما Xيلما[لا Xيetكلا بVاكلما لب} نم Xموعدم يwk ملاعلا   
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Xعوyجلما ماهم
Vلاا ليهسVmا_ wVتاربلخا _داب wلماmلجا ينب رداy]كلا تايetيX ين�ولاX لماeكراX رب يفaيفاشك جما 
ملاعلا  
VنbيW جمارب V]اwن wVلما ملاعلا يفاشك دعاو} ينب _دابZلتtX vلا دادمeابf بoأ قافwسr رلمTيتل 
ملاعلا يفاشكل Xيعو\تلا Xمدلخاw فاeكتسلاا
يلwدلا ىوتسلما `لع ملاعلا يفاشك XكبW Yعد

ملاعلا يفاشكل ةينفلا ةيضوفلما -٦٤
 ملاعلا يفاشك جماaرب رو\V نم دكأتلل فدهي يلما[لا ىوتسلما `لع Wلا[لا يفاeكل Xينف Xي�وtم ءاaeإ نإ
wkي Vبتr لل ما[لا ينملأاً اسأرyنbyX يلما[لاX wkإ يTا\لس ىدV�. Vلما نوكتtي�وX جم نمyعوX نم 
يلاتلاك اهماهمtX wلتZلما Wيلا}لأا نم ءاربلخاf wابeلا
اهUرا�X wيetكلا Xكرلحا ل�اد ملاعلا يفاشك جماaرب نع ملاعvا
ين�ولاw يyيل}vا ىوتسلما `لع ملاعلا يفاشك قرفw لyع تاعوyجم Wعد

ملاعلا يفاشكل Xيعو\تلا Xمدلخا w فاeكتسلاا يتلTرم ذيtنW Vعدل XيبيردX wVيوبرV داوم راد^إ    
ملاعلا يفاشك ءاكرwY ملاعلا يفاشك XكبX Yما}إ Wعد
Uyr wنع تامول[لما ليلتح V\رب روaيلا}لأا يف ملاعلا يفاشك جماW لماZلتtX wVيمدق Vينملأل كلذ نع ريرق 
Xيetكلا Xكرحلل Xيلما[لا byXنyلل ما[لا
 تاbyنلماl wدحتلما �لأا تاbyنم rم Xكارeلا يف ،Xيوyنتلا تلاyلحا يف fابeلا _اyعأ ريو\V يف kyXاسلما
Xيموكلحا ريغ
Xيyنتلا لUأ نم fابl Yز{اW  UيbنW Vعد

ةيمنتلا لجأ نم بابش ةزئاج -۷
 فادkلأا را�إ يف Xيعادبإ تاعwرeم Xما}f vابeلا rيجeتل ۲۰۰x ماع أدبV فوس Xيلwد lز{اU اهaإ
 _لا� اه{ا\عإ Wتي فوس ،Xيyنتلا لUأ نم fابl Yز{اU `لع فر[تلاw ملاعvا Wتي يكلX. wيtللأل Xي{انمvا
خلا ... يetكلا WيZلما ،يetكلا رتمnلما :Xيyيل}إ wأ Xيلماع gادTأ
 lديدl wUزيyتم Xيعو\V تامد� wأ تاعwرeم ذيtنتب اوما} نمم fابeلا نم تاعوyجلم lز{الجا dنتم فوس
ملاسلا X wيyنتلا ،Xئيبلا تلااجم يف اهعوa نم
 Xيyنتلا ،Xئيبلا تلااجم يف نيددجتم ينيلماع ءارب� نم aXوكم Xيلwد ينyكحم Xئيk لب} نم lز{الجا dنتم فوس
w ملاسلا
lز{الجا `لع لmحي فوس ،تابل\تلما يفوتسي نم لكف :Xقباسم تسيل اهaإ

ملاعلا ريغت  ،ملاعلا يفاشك دحأ نك
www.youthoftheworld.net     
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